
Man gwyrddach ar gyfer chwaraeon a dull byw gweithredol
A greener place for sport and active lifestyles

SportCaerphilly
ChwaraeonCaerffili

DISABILITY
CAMP
PONTLLANFRAITH LEISURE CENTRE: £10 per day  
Monday 30th October and Thursday 2nd November 2017 - 10am to 3pm   

OUTDOOR ACTIVITIES DAY: £10 per day  
(Meet at Pontllanfraith Leisure Centre)  
Tuesday 31st October 2017 - 10am to 3pm 

ST CENYDD LEISURE CENTRE: £10 per day  
Wednesday 1st November 2017 - 10am - 3pm 

SPORTING ACTIVITY TRIP: £10 per day  
Friday 3rd November 2017 - 10am - 3pm

· 7+ years

· Limited spaces available

·  Book in advance to secure your place by  
contacting your chosen leisure centre
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Man gwyrddach ar gyfer chwaraeon a dull byw gweithredol
A greener place for sport and active lifestyles

SportCaerphilly
ChwaraeonCaerffili

GWERSYLL
ANABLEDD
CANOLFAN HAMDDEN PONTLLAN-FRAITH: £10 y diwrnod  
Dydd Llun 30ain Hydref i dydd Iau 2il Tachwedd 2017 - 10am i 3pm   

DIWRNOD GWEITHGAREDDAU AWYR AGORED: £10 y diwrnod   
(Cwrdd yng Nghanolfan Hamdden Pontllan-fraith)  
Dydd Mawrth 31ain Hydref 2017 - 10am i 3pm 

CANOLFAN HAMDDEN CENYDD SANT: £10 y diwrnod 
Dydd Gwener 1af Tachwedd 2017 - 10am i 3pm

TAITH GWEITHGAREDDAU CHWARAEON: £10 y diwrnod  
Dydd Gwener 3ydd Tachwedd 2017 - 10am i 3pm

· 7+ mlwydd oed

· Dim ond rhai lleoedd sydd ar gael

·  Rhaid archebu lle o flaen llaw drwy  
gysylltu â’ch Canolfan Hamdden leol A
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